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五十度灰 之 

知己 

 

第一章 

我为什么要写这本《知己》呢-我的假设和信念 

 



我为什么要写这本《五十度灰之知己》呢？ 

和大多数男人一样，之前我从未读过浪漫言情小说。但在 2013 年，《五十度灰》反响

剧烈，我好奇地想知道这其中的炒作点是什么。 

浪漫言情小说吸引了全世界的关注，这让我震惊，于是我想知道为什么。 

甚至去医院看病时，我看见一位护士坐在病人的床边大声朗读这本书的其中一章，我简

直不敢相信，于是我开始读类似的书。 

不管怎样，在第四次尝试后，我终于写完了这本书，但回过头看，其实很失望，我沮丧

地打算放弃。   

我从来没有读过浪漫言情小说，我只想知道，女人们是否真的以为这是现实生活的"浪

漫"；其实这所谓的“浪漫”场景很糟糕，站在男性角度，对我来说，我认为里面的性场面

是垃圾。对不起，女孩们，但它们的确是！ 

自从开始摒弃这本书（实际上是摒弃其中的性爱场景），我开始写我自己的书，"男人

角度的——五十度灰之知己"。写我自己的实际经历，以及我学到的关于女人和爱情的

东西——性。 

漫漫书海中，女人终于能从男人口中，了解我们男人如何看待亲密关系，如何看待性与

爱。 

让我们开始吧！ 

地球上的每一个灵魂都能吸引到他们生命中的另一半——无论是过去的知己，还是最终

走到一起的另一半，与其体验最惊心动魄的情爱，甚至携手共度余生。 



我也偶然发现，我的爱人有时没有与我同处一室，甚至没有同在一个国家，可以让我多

次达到高潮，我们的灵魂紧密相连，就算分开，也会在有生之年再次相遇。 

假如你坐在某个地方就能知道有人想上你，没错，有人是想"引诱你"。 

在那一刻的时间和空间，他们已经"完全控制"你的身体和心灵。 

不想拐弯抹角，他们一心只想上你，没有什么能阻止他们 —— "他们会得到你，一定。” 

在那一刻，你是他们的玩偶，他们的欲望，他们将占有你，你只需要等待，直到他们结

束他们想做的。 

我知道每个读这本书的男人都会这样想！ 

"你对象不与你同处一室也能有带你到高潮的能力。” 什么鬼？！ 

如果下次你遇到这些渣男，我希望你停下来思考这个问题：只是我觉得他淫贱，还是别

的女人也跟我这样想？ 

是否有些前女友放荡到只在特定时候和你上床？除非你单纯地误认为她只是性感。 

想象一下你的另一半和你在床上的样子，包括他们的每一个幻想。 

试想一下，被你的另一半云雨，因为她不知道你真的可以感觉到她，她的嘴唇和舌头与

你交缠，抚摸你。她的手解开你的裤子……我想你已经有画面了。 

想象一下，感觉有人引诱你。 

想象一下，你在火车上，在想自己的事，意识到有人在你的双腿之间，用他们的舌头引

诱你，我们当然忽略了它，以为我们只是意淫。 



我们甚至往下看，但看到没有人在那里，我们怀疑自己是否真的醒着。 

才意识到当你的阴茎开始直立，你肯定是清醒的，更糟的是，找一本书或报纸来隐藏你

在火车上的勃起。  

这之后再说吧。 

这一生我也发现，我们的灵魂伴侣其实近在咫尺，我们有能力召唤他们进入我们的生活，

我们会立即找到他们 。 

 

我坚信我们都拥有灵魂，在转世后会重现一生。 

在每一世，直到我们发现知己前，我们会一直寻找他们，无

论我们是否结婚，都想找到那个对的人。 

 

不管你是否嫁给之后的伴侣，你过去的情人总是会进入你的

人生，并再次尝试诱惑你。 

是的，没错，就是诱惑你。 

有数不清的女人和你一样，你只是忽略了那些想法。 

假如下次你遇到一个女人也有这种感觉（这也适用于女人），

你有着"她很好"的想法，也许你便再次遇到了上辈子的情人

或知己。 



如果你现在不和那个对的人在一起，你将继续寻找他们，他

们也会找你，直到你再次走进他们的怀里! 

在你身体里的灵魂向其它灵魂发出求救信号，召唤出他们！ 

许多人相信我们拥有灵魂，许多宗教谈论“灵魂”，它是"永恒的火焰"，在我们死后依然

存在。 

也就是说，我们的灵魂在死后继续活着——生生世世。 

试想一下，我们的灵魂保存着过去每一生的记录，就像一个指纹，详细记录了所有那些

曾经在那一世甚至每生每世都经历过的幸福和爱过的人，我们的灵魂就依然活着。 

你的灵魂保留着它自己经历过的每件事，那些我们曾经经历过，而且那些记忆可能重现。 

和大多数男人一样，如果我能访问这座图书馆，第一件事就是问图书管理员（那当然是

我啦！），直接带我到性爱专区，直接找书。对不起！是爱创作了书，请原谅我的愚蠢。 

但无论如何，作为一个人，我希望这部分可以有几个绿色通道，并有着连锁反应，就像

是有视频格式可以自动播放。 

这样，我肯定会好奇想看看在我过去的一生，与我同行的那些人，肯定很有趣，让人震

惊。 

但在开始看目录索引前我们不能预知，我们不能在任何其他地方，无论是公共场所还是

小房间，无法预知谁是"我们生命中的最爱"。 

想象看着自己和相爱的人在一起的时刻，我指的是那些姿势。 

那些时刻让你不停地想到这些，直到哪天你梦想成真，那些时刻让我们情不自禁。 



那些时刻，是我们在夜间醒来，看着对方睡在我们身边，感谢上帝垂怜这位可人儿的时

刻。 

那些时刻，使你的爱变得如此情绪化，以至于你想唤醒他，告诉他，他如何让你心潮澎

湃 ——于是"我爱你，亲爱的"脱口而出。 

 

想象一下吧！ 

比如当你翻阅那些数百个，甚至成千上万的书籍时，上面标志着"你人生中最伟大的爱"，

并认识到五十遍轮回中，他一遍又一遍地出现。 

比如与他一起生活了一辈子，然后死去，又重生，又死去，只为与他生生世世的重聚。 

你现在知道了吗？你灵魂上所篆刻的爱的深度——就像指纹般印刻在你的灵魂上，那些

爱，那些生活，那些记忆。 

我们只是无法想象它，更别说理解它了，但如果这是真的呢？如果我知道它是真的呢？ 

事实上，我们这辈子都很忙，关注着我们的手机，社交网络的帖子，工作承诺等等，一

眼内，甚至还有最强大的美国是什么样子。 

我们从不安静地坐着，幻想得到一份如此伟大的爱，让它默默地令我们伤感流泪。 

但假如这辈子你又注定与他重逢呢？ 

不敢相信，不敢想象。 

如果我告诉你，每个生命活着的时候，我们的灵魂会记录生活，像指纹一样刻进我们的

灵魂。 



在我们曾经活过的每一世中，我们都会遇到那个让我们疯狂爱上的他，我们会有孩子，

牵着他们的小手陪伴他们长大，在他们去世时，悲伤地感受万物的流逝，只是因为我们

永远不会知道真正的幸福，直到我们尝到失去的痛苦。 

就像钟摆从一个极端摆动到另一个极端，我们永远不会知道真正的幸福，直到我们感受

真正的悲伤。 

一份爱，如此伟大，一遍又一遍地重新开始，一次又一次地相随一生。 

你能想象与知己共度一生情感交缠的爱吗？事实是，我们从未停止想他。  我们在此生

或生生世世都很忙的人生中，思考着这个问题。 

如果你相信我们拥有灵魂，我们的灵魂永存，转世到下辈子的话为什么你不认为我们会

生生世世爱上同一个人呢？ 

我们忙于生活，我们从不花时间停下来认真思考它。 

但如果这是真的呢？ 

如果我说，我发现，我们不仅会去寻找我们的知己，我们也会真的吸引他们到我们的生

命里来。 

对我来说，关键问题是，"我们究竟活了多少世？”  

你能想象现在和那个人一起生活吗？从一开始，当你第一次看着她，第一次见面，当你

不得不再看看她的时候，也是第二次看她的时候，你不禁被他吸引住了。 

第一眼，你便忘不掉，我们称之为化学反应。 



那种坠入爱河的感觉，追求和吸引的过程，早在情爱发生之前，就想要的第一次触摸

——当你的手意外地触摸到她，当你递给她东西时，酥麻的感觉 。当你想要更接近她

时，她在你的怀里，你凝视她的眼睛，抱住她靠近她时，她伤心你就抹去她的眼泪，用

幸福和爱来代替，你成为了她生命中的与众不同！ 

渴望更多陪伴，你们相互拥抱，眼神躲闪。 

你听不懂她说的话，其实你只是"爱上了她"。 

我们如何一见钟情？ 

我想把我生命中的故事告诉你。我二十一岁生日的时候，我记得我问我的沃利叔叔，他

什么时候又是怎样知道我的婶婶是他要娶的"唯一"。 

女孩们，我希望你知道，当一个男人真正爱一个女人时，他会忍受他的愤怒，他的消极

情绪，不想让你有不好的感受。 

沃利叔叔说： 

“我参加了当地的舞会（那是在 20 世纪 50 年代的澳大利亚墨尔本），我记得看到一个

女孩坐在大厅的另一边，从那一刻起，我无法把眼睛从她身上移开，我感到膝盖虚弱，

我只知道自己要娶那个女孩！” 

我不明白，又问他："你是怎么知道的？" 

他转过身来，看着我的眼睛说，"我知道，那天晚上我看见你婶婶坐在我对面的大厅里，

我就爱上了她，我想不出别的什么原因。我只是一心想着这个女孩，所以爱上了她。仅

此而已。" 



"我迫不及待地想再见到她（那是五十年代初，没有手机），所以在夜幕降临时，我请

她出去跳下一场舞。她当时没有家庭电话，于是我问她的地址，这样我就可以陪她去下

一次舞会了，她说，她父亲不会同意。” 

沃利叔叔眼含泪水说："你能想象要等整整一个月才能看到那个刚刚摄你心魄的女人，

一个坐在那边的女人（他指着我阿姨，她抬头看着我们，感受她的爱，回以微笑）。 

那一刻，我的婶婶能感觉到，从椅子上站起来，来到我们俩这边。 

她可以看到沃利叔叔眼中的泪水（当然，她能感觉到她丈夫的痛苦——他的爱，为她从

他身上倾泻而出！知己 是有能力感受伴侣内心的，感受他们的痛苦，他们的喜悦），

她问我，我的沃利叔叔一直在谈论什么，当我告诉她，沃利叔叔告诉我他们第一次见面

时候的故事，她只是微笑着证实了这些。 

当我重新阅读这一部分的第八次，它仍然让我哭了。记得我的叔叔沃利告诉我，他爱婶

婶！多么美好啊！ 

叔叔沃利说他难以专注于任何其他事情，等了她整整一个月后，他提前一个小时到达舞

会现场，只是为了看着他的"公主"到达。 

当他重述这个故事时，泪水从他的眼睛里流了出来，他把手伸进口袋里拿他的汗巾（在

那些日子里，先生们总是带着一个干净的汗巾），他擦干他的眼泪。 

我的婶婶笑着回他，他们的眼睛相遇，她揉着他的手臂和手。 

在那一刻，我也知道，我也想拥有像叔叔和阿姨一样的爱情故事。 

我也想在拥挤的房间，只看到那个女孩。 



大多数女人对男人能为她拥有的爱一无所知。 

我从未忘记沃利叔叔的话——它是如此真实。 

因为我们的灵魂已经知道了"真相"。 

 

有些人称之为化学反应，但我要再说一遍，我们每一世的生命里存储下的记忆，会像一

个复印机一样蚀刻在我们的灵魂里。 

因此，当我们终于在这辈子再次遇见同一个灵魂伴侣时，我们不知道为什么我们会立刻

被她再一次地所吸引。 

正如我以前说过的，想象一下那一刻，当你们两个之间的感情不再足够时，牵手是不够

的，你必须再次亲吻她。 

是那样的一个吻。 

那一刻，当所有你能想到和感觉，是欢愉，你只能想到这个。 

我想起了那部电影的场景——"你有邮件"，汤姆·汉克斯和梅格·瑞安终于在电影的结尾接

吻了。  渴望和想知道的终于结束了的那个吻。 

你亲吻又分开的感觉，当你看到她睁开眼睛时，你的心也不停地为她跳动。  你在爱，

你知道。  没有什么比这更肯定的了！ 

在那一刻，你会希望那种感觉永远不要停止。 

 

你能想象和那个人，那个灵魂一起生活吗？ 



 

你能想象一起有了孩子，一遍又一遍，当他们生病时在旁边陪伴照顾他们；你每天下班

回家看到他们的笑脸，会感到全世界都是和平的。 

想象一下你用一生的爱，关怀他们，一起经历跌宕起伏，你们的婚礼，蜜月，争吵，体

验生活中的这一切后依然深爱着他们。 

 

然后，最后... 

失去它们... 

葬礼...... 

没有他们的生活 

孤独... 

悲伤... 

遗憾...... 

渴望，失踪... 

 

最后是死亡后的团聚。 

回忆那些与她分享的一生被记录成指印，嵌入你的灵魂，而完全相反的指纹也会嵌入灵

魂上。 



此生我们从来没有停止思考这件事，但如果当我们死去，重新生活，回到这个世界，我

们遇见那些相同的灵魂，又会昨日重现，生世如此。 

有可能吗？ 

我要告诉你，答案是"是"。 

因此，在读了《五十度灰》之后，我非常失望地走开了，开始根据我自己的人生经历写

我自己的《五十度灰——知己》。 

我想让你想象一下...... 

在这辈子，她站在和你一样的房间里。 

你不知道，站在那个拥挤的房间里的女人是你过去的灵魂伴侣，你两个灵魂都有同样的

指印镶嵌。 

你不能理解。 

但是，当你们此生第一次相见的时候——没有错，这是无可否认的——这就是所谓的"

心有灵犀"。 

我们称之为化学反应。 

但是，如果我告诉你这就是命运，甚至，你们将进入彼此生命的这个时刻称为命中注定。 

你们早就安排了这次相遇，你们在这个特定的时刻召唤了彼此。 

 

我们觉得很难相信，但我现在知道这是真的，这正是我们要做的！ 



 

在谷歌搜索中，"知己"一词名列前十。 

 

我相信，找到和分享爱是我们灵魂的宿命，在缺乏爱的时候，我们会感到一种空虚，一

种不快、内疚、嫉妒、甚至生病、不可饶恕。 

 

找到和体验爱是我们灵魂的旅程。 

并且 

你希望把这样的感受与全世界分享。 

 

因为当我们找到我们的灵魂伴侣时，我们将体验我们彼此和世界之间最惊人的联系。 

一个分享爱而不是仇恨的世界。 

体验爱创造的叹为观止的永远 ——我没见过任何女人曾经写过。 

 

这其中的感觉就像—— 

 

和你的灵魂伴侣做爱 

几年前，我遇见了一个女人，发现我们不仅可以在不同房间做爱，而且是如此的感人和

强烈，这让我们的灵魂充满了对彼此和世界的爱和心心相惜...... 



我永远无法做到爱是真理，但这就是它的感觉... 

 

我想让你想象一下... 

 

想象一下，在炎热的夏天，躺在沙滩上——孤独的你，阳光明媚，你需要遮住眼睛，向

太阳的方向看。 

你的身体是热的，对触摸敏感的。  你的眼睛是闭着的，完全放松，甚至昏昏欲睡。 

潮水来了，你躺在水边的浅水区。 

海浪轻轻地冲刷你的身体，沿着你的脚趾到你的背部。 

你的腹股沟虽然热，但现在被水拍打冷却。 

你感觉到水在冲刷你的皮肤，但这次是不同的。 

当水在你的身体上冲刷时，它会穿透你的皮肤，抚摸和按摩你身体的每个细胞，催眠它

们。 

每一波你都感受到一种爱，这是前所未有的。 

不是你自己的爱，而是别人对你的爱。 

每一波浪潮都冲刷着你的身体，你的身体都充满了它对你的爱。 

这就是他们爱的力量，它将你的身体填满，直到你感觉到它流出你的指尖和趾端 ——

你体验一种爱的感觉，前所未有的爱的感觉，却不是性。 



我们无法想象有人如此深爱我们，一个不是一生独自存在的爱，而是共度一生的爱，冲

刷过你的身体，就像被沙浸透的海浪。 

作为一个男人，你能想象在她绝望的那一刻，你会感受到她的悲伤、泪水和爱吗？ 

她的感激和爱，深深打动我们对内心深处的灵魂——你们是相爱的。 

你能想象一份如此纯洁的爱吗？（我们实在无法真的想象出如此美丽、如此鼓舞人心的

东西） 

如此美妙的爱。 

当你终于睁开眼睛，你的她不在场，但依然在那里，你看不到她的身体，但你可以感觉

到她的爱环抱着你，围绕着你。 

这就像看着太阳，我们不能直视它，因为它让我们失明，但我们可以感受到它的热量，

所以你知道你的她在那里的感觉——你可以感受到她的爱，这是不可否认的，它围绕着

你。 

你从灵魂伴侣身上感受到的爱是如此强烈，以至于你能感觉到她在和你做爱，你能感觉

到它，你可以闻到它，你可以品尝它，它成为你的一部分。 

你可以感觉到她的指甲沿着你的胳膊游走，她的手挤压你的前臂，抓挠，你可以尝到她

嘴唇上的咸。 

我们不再需要看到或感受到她的兴奋，她的湿润，我们可以感觉到她灵魂的兴奋，闻她

的爱液，品尝他们。 



当她的手抓住你的前臂时，你可以感觉到她手臂上的汗毛直立，因为你身体（灵魂）的

能量传递给她——这就是爱。 

当她把头靠在你的胸前时，你可以感觉到从她发丝跳跃的静电，那是因为她又开始爱你

了。  这种爱不是物质的，它是情感的，它填满了你的每一种感观。 

你试图从沙中站起来亲吻她的嘴唇，但你的身体没有力量移动，你无力回应她的爱——

愉悦的眼泪充满了你的心，在你的眼中自由涌动，因为你的灵魂再次记住的这份爱，她

拥有你，不仅在这辈子，还有上辈子。 

试想一下，感受另一个人灵魂所有的爱和仁慈——她把所有灵魂中的善良倾注到你灵魂

中——被她的爱镀上一层光芒。 

当你躺在沙中哭泣，如此虚弱，被她的爱打败时，你无力移动，然而，你内心的东西移

动，你感受到自己内心深处的爱（那是永恒的爱和能量）——爱不是从这辈子单独诞生

的，而是许多生命与其他灵魂一起创造了它，它充满了幸福，爱，喜悦，悲伤，离别，

死亡，它是一种如此强烈的爱。 

你们一起经历这份如此紧束的爱的桎梏，这份只在你们两人之间存在，如同你们在一起

经历几百世的爱。 

如此强大的爱，是一股强大的力量。 

爱因斯坦把所有的生命描述为能量，它永远不会死，只有改变永不会变。 

灵魂之间爱的交缠如此不分不离，以至于它削弱的不是你的心灵而是身体，这是我们如

何相连的秘密，不是通过口语，而是通过我们心灵的情感和欲望，通过我们的爱。 



我们陷入这种半无意识的状态时，总是在高潮之前。这会持续几个小时。 

你能想象爱（无惧）另一个灵魂——把爱送进自己内心的力量，从世界的任何地方，让

你的灵魂感受到你内心爱的深度和意义，并同样回应给对方。 

当你无助地躺在沙中，对周围洗刷的海浪视而不见，你重新获得力量，把此生无条件之

爱回应给另一个灵魂，然后你开始感到她的灵魂接受和理解你的爱——因为她也开始哭

泣，这就是它的力量。 

你可以感受到到她幸福、遗憾、悲伤的泪水，你可以感受到他们一生的悲伤，思念（当

你用更多的爱安慰她），你们将沐浴在彼此的爱中。 

 

我现在能请你听一首歌——克里斯汀·佩里的《千年》吗？ 

 

这是我的另一半在谈论发生在我们俩身上的事情时，感受到我——"深深爱慕她"，而不

仅仅只是喜欢她之后寄给我的歌。 

 

你在这个尘世躯体里的灵魂，可以看见和感受你灵魂伴侣内心的爱，就像太阳一样耀眼，

它让你对它的美丽不能直视。 

我们永远无法想象两个人之间的爱如此强大，但我知道它的存在。 

经历了真爱的灵魂伴侣可以和你有这么多次相爱，所以你能想象我阅读《五十度灰》的

失望吗？——不加入任何感情的无趣的运动能叫伟大的性吗？拜托！！！我对《五十度

灰》是如此失望！ 



因此，对我来说，我不得不写这本书，并澄清澄清，因为我相信是我们的灵魂在地球上

的宿命是寻找爱。 

几年前，我的一位非常亲近的朋友给了我一首诗，他写了一首关于我们灵魂宿命的诗，

所以我想把它写在我的书里，像分享一样—— 

 

生活短信... 

 

 

我相信，我们灵魂在此生的宿命就是找到真正的幸福。 

 

幸福永远不会在自我之外找到，当然也不会在物质上找到。 

 

真正的幸福存在于我们的灵魂深处。 

 

它有一种特别的平静和令人满足。 

 

它很容易独自体验，当你安静的冥想时。 

 

你心中真正的幸福会将幸福和成功带入你的生活。 

 

这是人生的秘诀！ 

 

 

 



因此，当我重读这首诗时，我深信不疑。 

 

因为我相信，我们灵魂的旅程，不仅在这辈子，而且是每生每世，都会一直寻找到我们

的真爱。 

 

我们的灵魂知道并记住那些过去带给我们最多快乐的灵魂伴侣，在每一个生命中，它再

次启程寻找他们，即使我们嫁给了错误的另一半......在有生之年，我们会一直寻找。 

 

证明一下：你有没有走过购物通道又返回，为了给推着婴儿车的女人或牵着孩子的男人

让路，只为让他们看着你，对你微笑，你知道的那种微笑!   你们俩都微笑着心照不宣。 

 

因为他们没有遇到对的人，仍在寻找，如果你微笑着回来，你发现自己是否也在寻找"

那个微笑”。 

 

仅仅因为你可能和现在与 Mr.Right 在一起，并不意味着在这辈子里，你不会遇见更多你

前世的情人。 

 

我们可以尝试否认它，但前世情人确实存在，并在这辈子再次出现——它的秘密是你能

够认出他们，也知道如何回应！你知道这一辈子想要的是什么。 

 

我们都知道，偶然路过某人，并立即有这种吸引力的感觉——你以为是错觉。 

 

现实是，你感觉是真实的！ 

 

这就是这本书写的 ——意识到我们拥有灵魂，他们曾经在我们此生之前的许多人生，

多次坠入爱河，而那些灵魂今天又出现在我们身边！ 

 



虽然你可能认为，寻找你的灵魂伴侣可能已经此生错过——还是不要那么肯定。 

 

不要失望，你可能还没有认出他们。 

 

对我来说，我知道有五十多个，大概成千上万的灵魂伴侣在那里，我们每天通过他们，

忘记他们的相同点。 

 

虽然你们中有些人还在想，对先生什么时候会来，但你要做的就是给他们打电话，他们

会来的！但我会在书的后面谈谈我们如何吸引我们的灵魂伴侣。 

 

你们中的许多女孩现在无疑会和你们的灵魂伴侣在一起，我稍后会讨论我们哪里出了问

题，我们如何在天坛上体验爱，随着时间的流逝而消逝...... 

对于那些没有和灵魂伴侣在一起的女孩，别担心，因为我将讨论他在哪里，你需要做什

么，以确保他很快找到你！ 

不管怎样，只有女人会懂，因为男人不读浪漫小说。安心坐下来，并阅读这本书里的秘

密，就可以吸引并体验此生你的灵魂伴侣最伟大的爱。 

请享受——写自一个男人的——《五十度灰之知己》 。 

我的期望和信念 

我相信我们都是灵魂，有很多前世。 

在那些生命中，我们约会、求娶了许多人，不论作为男人和女人，都生了孩子。 

而那些生命中发生的事情和记忆都铭刻在我们的灵魂上，就像指纹，构成我们如今的一

部分。 



也就是说，这些生命印迹都被刻在了我们的灵魂上，并构成今天的我们，以及我们的期

望和信念。 

因此，在有生之年，当我们再次遇见一个过去的灵魂伴侣时，我们开始感受到两个灵魂

之间的化学反应，因为他们的灵魂上也有同样的指纹。  他们也有我们生活在一起的影

像。 

我们都经历过第一次与某人见面，并立即否定它的感觉，无论是男性和女性。 

事实上，我相信我们的兄弟姐妹是我们过去的灵魂伴侣，我们的父母也是。 

想想看，我们感受到的深深的爱意，甚至那些让我们失望，背叛我们的父母或兄弟姐妹，

他们过去绝对是我们的灵魂伴侣。 

你有没有想过在早年见到你的妻子会有多神奇，你的答案会是姐姐或兄弟。想想吧，这

是有意义的。 

我们确实在早年见过我们的灵魂伴侣，我们的兄弟姐妹，我们的童年朋友，我们的小学

朋友等等。 

我们努力去想象或理解我们对于另一个灵魂所能拥有的爱的深度，但我们的灵魂永远不

会忘记他们，因为这些生命就像拇指印在我们的灵魂和他们的灵魂上一样。 

所以你能想象，当这两个灵魂在这辈子再次出现在同一个房间，当他们再次面对面时，

我们称之为化学反应，但它只是我们的灵魂记起我们两个之间的爱的过程。 

那两个拇指印，就会再次匹配起来。 



我也相信，一旦这两个灵魂在这辈子再次接触，从那一刻起，他们将发现他们很难把另

一个灵魂从他们的脑海中消除，他们将被吸引到，因为我们的心没有忘记他们。 

就像《泰坦尼克号》中的杰克和罗斯——我的心会继续爱你——就像从此生到下一世一

样，我们还没有意识到这一点，但我在这辈子里发现了它，想分享给你们。  这就是为

什么这本书会出现…… 

请——花点时间听席琳·迪翁的歌曲——《My Heart will Go On》，关于真爱——"灵魂"。 

 

你能想象从上辈子到这辈子，一遍又一遍地爱一个灵魂。 

你能想象性吗？当他们走进房间时，我们感受到我们之间的联系，那些无法把你的眼睛

从他们身上移开的感觉。 

渴望，激情，亲近。 

那些时刻，就像周围一切消失，所有你可以看到和感觉到的，是彼此。 

其实"化学反应"的类比是如此贴切，就像水分子- H2O。 

一个氧分子和两个氢分子结合在一起，是因为氧分子需要在其外壳中增加两个电子。 

对不起，化学课很无聊，但你记得学校学的化学吗？ 

氧分子有八个电子，其中两个电子在其第一层中，六个电子在其外层中（但需要八个电

子在其外壳中才能保持稳定）。 

因此，氧原子寻找这两个额外的电子来产生一个稳定分子，想象一下，你的灵魂伴侣是

那两个氢原子，每个都有一个电子，从而创造了完美组合。  



也就是说，由于氢有一个电子，两个氢分子就能与制造水的氧气结合。 

但在现实生活中，当两个过去的灵魂伴侣再次相遇时，他们也被对方所吸引，就像电子

一样，在灵魂伴侣周围嗡嗡作响，能量比比皆是，并且将一起粘起来，直到这辈子的旅

程演绎出它的故事，因为演绎必须让他们再次出现在同一个房间，这绝非巧合。 

因为命运，他们现在再次发现对方坐在同一个房间里。 

生活不是随机的！ 

这两个灵魂总是在这辈子重新连接时——神奇的事就发生了！  因为他们是此生预先安

排见面的建筑师。 

因为当我们再次见面时，我们不能停止看向他们。这种吸引力是不可否认的。 

事实上，大多数灵魂伴侣都无法忍受看着他们的新伴侣的眼睛，因为他们害怕他们对方

的爱会暴露出来......请相信你的灵魂在说些什么！ 

 

因为我们的眼睛是我们灵魂的窗户 

也是知己的！ 

 

因此，当谈到"浪漫小说"，为什么没有更多的男人写。   

为什么没有更多的男人表达他们关于爱和亲密关系的"意见"，更重要的是，让女人只得

到一个片面的故事，因为女人不是全部也是大多数浪漫小说的作者。 



难怪离婚率这么高，女人写几乎所有的浪漫小说，读者也一样。早就该由一个男人写了。 

因此，在读了《五十度灰》之后，我觉得不得不分享我自己的人生经历。 

我想，我们已经知道我们过去的灵魂伴侣是谁，男人更是如此。 

两性都在寻找他们的灵魂伴侣，而这是我们这辈子和每隔一生寻找和体验的真爱。 

两个灵魂伴侣之间的爱经历将是一种精神上和身体上的联系，你永远不会忘记。 

在这里，女孩们注意了—— 

男人是两个灵魂中最敏感的 

-不是女人，信不信由你 

最后，和你的灵魂伴侣做爱并不意味着你们都需要彼此呆在同一个房间里，我并不是指

手机性爱。 

灵魂伴侣有能力穿越时空，甚至一生，使彼此相爱。 

这是证据... 

女孩们，你曾经从一夜的睡眠中醒来，想知道谁引诱你，即使你的丈夫或伴侣在你旁边

的床上，你不能否认，过去的高潮已经让你满足了整个黑夜，事实是，有人"搞砸"你的

一夜安眠，你仍然肿胀和潮湿，它不是那个仍然睡在你旁边的男人。 

对于我们这些家伙来说，为什么我们每天早上都勃起起来——谁在睡梦中引诱我们，更

重要的是——为什么我们不记得他们，或者能记住，也许我们只是不知道如何重新连接

起这其中的隐秘。 



我们称他们为梦，"春梦"，但如果它们不是，如果"睡眠时间"是我们时光旅行向前和向

后的，到我们过去和未来的灵魂伴侣身边的手段。  我们无法知道是向前多少旅行，和

我们未来的灵魂伴侣做爱，但它存在！ 

我们的灵魂伴侣有能力穿越时间和空间来分享他们的爱-然而我们只是不明白它！ 

但是你们中有些人现在读这篇文章，会知道我所说的是真实的，你经历过它，你只是不

明白或相信它，但它是真实的！ 

灵魂伴侣有能力和你做爱，这样你就会明确地感受到和体验前所未有的爱，一个高潮，

潜入你身上，然后冲过你的身体，让你颤抖和颤抖。 

事实上，是多个高潮。 

灵魂伴侣可以和你做爱，他们甚至不和你在同一个房间，更不用说同一个国家-有些人

会已经经历过这一点，知道我所说的真相。 

但是，当一个灵魂实际上不在场时，他们怎么可能和你做爱呢？ 

我怀疑，我们与同样的人来到这里，只是有着不同的故事情节，角色可能已经改变，但

灵魂扮演那些角色没有，只是一个不同的剧情。 

 

我们这辈子最爱的宠物狗或猫，很可能在另一个生命时期，是我们过去的灵魂伴侣，我

们的丈夫或妻子——想想你童年的宠物，以及你的灵魂倾注到那只动物的无条件的爱，

以及他们无条件的爱，现在开始变得清晰明了了！ 

 

我们从来没有想过它 -这只是爱 -"我们的爱"。 

 



想想那一刻，当你挑选你的宠物猫或狗，或者他们选你。 

 

我们看着一群小狗或小猫“寻找我们”与“我们的灵魂伴侣”之间的联系。 

 

当我们做出这样的选择时，我们正在寻找或感觉一种"一种"爱的感觉。 

 

还是那只猫或狗认出美国，转向美国，他们是否认识到"爱"——因为他们是那只小狗或

小猫，它们首先在我们手中滚动，我们的心，因为他们而再次认识美国......难怪我们和

他们相爱了...还是我们只是记住我们过去的爱，我们却继续离开的地方——直到最后一

生一起。 

 

难怪我们用我们无条件的爱，他们的整个生活来宠爱这种动物。 

 

当他们去世时，或者当疾病夺走他们的生命，我们带他们去兽医那里，让他们放下来时，

我们的心就破碎了。 

 

我不知道你，但在我的生命中，我两次不得不放下一只动物，我仍然记得它，因为泪水

充满了我的眼睛，我是在爱的，我感受到这个灵魂，知道他们的离开。 

 

失去他们的悲伤，我自私的希望让他们活着（虽然知道他们会痛苦），但仍然选择他们

死亡的时间，以将他们从痛苦中解救。 

 

这才是真爱。 

 

我还怀疑，我们觉得我们这辈子拥有"化学反应"的灵魂，是同一个灵魂，我们一起度过

了许多生死与共。 

 



因此，就是这种"化学感应"的感觉。 

 

稍后我会谈论这一点，但是这种"化学"或"感应"的感觉，是认识我们过去灵魂伴侣的一

种肯定的方式。 

 

我们很难相信和理解，我们这辈子第一次遇见的人，就是过去的灵魂伴侣，我们经历了

在一起之前生命中的高点和低谷，我们甚至不了解他们，我们也能感受到我们之间的爱

意。 

 

我们努力去理解或相信，让我们可以有爱的感觉的人，我们刚刚见过，并且我们那些感

觉的确是真实的！ 

 

我怀疑，在地球上，男人比女人更敏感，是的，男人，女人当然在情感上更强烈（这解

释了男性自杀率高），但男人是更情绪化的人——也就是说，他们会把真心放在手心（以

不同形式），但一旦受伤，他们就会隐藏自己的心。   

 

虽然你可以争论这一点，但我认为，它更多地说明了女性对男人缺乏了解，在很大程度

上，男人也并不真正了解自己。 

 

我也认为，在两性中，男人可以更容易地感受和察觉到他们过去的灵魂伴侣。 

 

我肯定有女孩看到一个男人的"蜕变"的过程，有人在第一次约会中，在几个小时内，告

诉她，他"爱她"，那可能让对方十分害怕，她可能从来没有见过他，但如果呢... 

 

如果他（那个人）有能力在自己的灵魂里感受，并提取那些过去的"指印"，看看她是否

与他感受相同。 



 

如果他不是"对的人"呢？ 

 

也许他没那么疯狂，也许他知道，也许他是对的，但我们太害怕他的话了，也可能是我

们还没准备好听。 

 

也许他能感受到你们两个之间此生的羁绊，感受到那份爱，在你送他走之后，再也见不

到他，而他永远不要告诉他遇见的下一个灵魂伴侣，他的心脏真的感受到了她的存在，

担心她是否也会回应同样的爱给他！ 

 

不管怎样，我怀疑我们选择这个旅程（我们的一生）和地球上每一个其他的旅程，以便

体验爱的阴阳，无论是虚无或丰富，都是有意义的。 

 

我还怀疑，那些在这辈子曾让我们受难过的灵魂，只是演员——只在此生的故事中扮演

自己的一部分。   

 

他们只是让我们体验生活的乐趣和痛苦，事实上我们应该同样爱他们，而不是恨他们

——因为仇恨只会在我们内心造成伤痛。 

 

不管怎样，我怀疑我们的灵魂已经印刻上了印记，我们过去的幸福和爱的事件，所以当

灵魂伴侣在有生之年回归时，我们开始再次感受到"化学反应"，他们提醒我们记得爱。 

 

我怀疑事实正好相反，那些冤屈我们的灵魂，在我们这辈子第一次见到他们时，揪住我

们的头发，我们的头盖骨感觉到"刺痛"——"相信你的本能"的人，他们通常是对的，而

且有充分理由。 

 



我们都经历过那种立即不喜欢某人的感觉，我们不能切实指出理由，但我们从遇到他们

的那一刻起就不喜欢他们。 

 

我怀疑那些灵魂在过去一生中委屈了我们，这就是为什么我们不喜欢他们。 

 

也许他们只是喜欢在我们一生中扮演恶棍，也许在太多有生之年，我们嫁给了他们——

愚蠢的我们啊！ 

 

我也怀疑，那些灵魂（主要是女人）在这辈子为他们完美的伴侣（他们的白马王子）坚

持，只是记住过去他们的白马王子骑着白马魅力无限的时候，之后的生活一概不写，只

在结婚和永远幸福地生活在一起就不再写。 

 

这些女人的感受是真实的，他们感受到的那些只停留在他爱慕她的时候，所以，直到他

们此生再次感觉到爱，他们不能给任何人承诺，所以他们会一直等待！ 

 

他们等待，寻找同样的爱再次连接，因为他们的灵魂已经达到体验和感受到爱的水平，

直到他们此生再次感受到，他们不会仅仅满足于任何的残缺——除了那些相似的女孩厌

倦了等待，随着三十岁接近，"想要安定下来"，以免留在架子上成为残剩品。 

 

给许多人敲响警钟！ 但是，仍然坚持你的心意，等待他来，也就难怪离婚率是这么高。 

 

那关于"被安排"的婚姻呢？ 

 

虽然我不完全确定，但我怀疑神或宇宙只是让和我们一样寻找过去的灵魂伴侣一起排队，

也许以后会去探索的那个人会轮到我们。 

 



不管怎样，我怀疑很多女人很清楚她们在找谁，她们正等着自己的白马王子再来，因为

她们的灵魂知道他存在，当然，他确实如此，这就是为什么你能感觉他——相信你的直

觉女士！他确实存在，但也许时机不对。 

 

我认为，在许多人生中，所有美国人都经历了一次与另一个灵魂如此伟大的爱，爱的相

互分享是在燃烧到我们的灵魂，所以我们会在有生之年再次尝试寻找它。 

 

这就是"化学"位的秘密。 

 

当我们遇见其他的灵魂伴侣，感受我们之间的"化学反应"时，这是记忆起过去爱的记忆，

当我们在这辈子再次相遇时，我们无法忍受站在彼此的旁边，或让他们看到我们的眼睛，

因为我们担心他们会看到我们内心的爱。  爱如此美妙。 

 

你能想象用同一个灵魂生活数百个人生，一次又一次地爱上他们，看着他们的眼睛，让

你的灵魂暴露，第一次触摸手，再次抚摸胳膊，肩膀，羞怯地看着他们的眼睛——担心

他们可能会看到我们心中的尴尬。 

 

你能想象，用同一个灵魂吻她一遍又一遍。 

 

一次又一次地结婚，生完孩子，随着年龄的增长牵着手，在病重或年老时喂他们，经历

一次又一次地失去他们的痛苦。 

 

你想知道为什么我们感觉到这种化学! 

 

我们的灵魂永远忘不了他们——他们是我们，那是你的灵魂——是阴和阳的历程。 

 



因此，难怪他或她走进我们的生活的时候——我们能感受到的激情，化学反应，爱，不

是从这辈子生而具备的，而是从许多生前一起度过的时光中具备的。 

 

因此，我们的灵魂知道这种爱的感觉，在有生之年，我们再次无休止地寻找同样的。 

 

我们谁也不否认。 

 

我不在乎你可能"为了稳定"放弃下一个更好，因为你害怕被留在架子上。 

 

或者你嫁给了你最好的朋友，因为你们俩相处得很好，但并没有真正感觉到"火花"或"

连接"的感觉。 

 

顺便说一下，如果你不感觉到"火花"，每次他们走进房间的时候，你就知道在这一辈子

有没有找到合适的灵魂伴侣。 

 

此外，我认为灵魂会在我们人生的不同阶段回到我们身边。 

 

我们童年时的朋友是过去灵魂伴侣，这是一个很好的例子，我们的兄弟姐妹也是，虽然

我们无法想象和他们做爱，或有一起生孩子——但它突出了我们的旅程的所有是关于寻

找爱的。 

 

不管怎样，大概有三本书（除了其他书）对我的信仰体系影响或影响最大，关于一个灵

魂是什么，我们的灵魂在地球上的目的是什么。 

 

这三本书改变了我对这个世界的看法，我希望这本书能改变你看待你的生活的方式，改

变你更好地看待灵魂的态度。 

 



我希望你也会成为一个更爱的灵魂，你也会分享你内心的爱，而不必担心这个世界会让

你皱眉，或者更糟的是，一些愚蠢的人可能会试图控制你，因为他自己的恐惧或缺乏爱。 

 

找到爱，在我们所有人中分享爱，是我认为是我们的灵魂在地球上的宿命，实际上，我

知道它是！ 

 

 

约翰·列侬说得对，"我们需要的只是爱——爱是我们所

需要的。 

 
 

不管怎样，这三本书让我停下来，重新评估我的生活，以及我如何回应和思考别人; 

 

1. 《男人来自火星，女人来自金星》约翰·格雷：——我第一次婚姻破裂后读了这

本书，希望我早点读过这本书，但是如果我读过这本书，我也许没有在有生之

年体验我的灵魂在灵魂伴侣方面的成长。   我之所以提到这本书，是因为坚持

寻找我们的灵魂伴侣，不让爱死去的重要性。  如果不是已婚夫妇的经历，是

不能理解褪色的"火花"的。   这本书可以让你学习简单的沟通技巧，希望让你

了解你的伴侣，更好地了解自己。 

 

 

2. 《许多生命，许多大师》布赖恩：这也是我的意见，我们的灵魂在每一次生命

有一个目的，以完成我们选择的旅程。  所以，如果你在这辈子不快乐，那么

你需要看着镜子，问问你自己为什么你选择这个旅程和原因。 

 



 

3. 《与上帝的谈话》尼尔·唐纳德·沃尔施：-这大概是我最深刻的书，因为它让我对

自己的幸福负责，而不是依靠另一个灵魂或灵魂伴侣来为我提供自己的幸福。   

而一切发生在我的生命中，是我的选择。没错，我选择了这种生活，它也是教

训，也让我的灵魂可以成长。 

 

我选择了我的身体形状，我的健康，我的伙伴，我的孩子（因为他们也选择了

我），而发生在生命中的一切是我的选择！ 

 

想象一下！ 

 

我的车在去结婚和离婚的路上摔下来（没有钱复原）。而我选择这一切是有原

因的！ 

 

 

这里有一个提示，只是因为你在这个生命时刻找到了你的灵魂伴侣，并不保证你会找到

你的幸福。 

 

 

决定什么让你快乐，做那些事情是把快乐带入你的生活，你永远不能依靠别人让你快乐，

这是你的选择和你的责任。 

 

顺便说一下，女士们（妈妈），不要成为你的孩子或丈夫的烈士——快乐健康的妈妈是

家庭成功的关键，所以有时候要有点自私......  "对不起，孩子们，没有时间做晚餐，看

一下冷冻比萨饼的冰柜，再去上舞蹈课。“ 

 



在这个过程中，他们会生存下来，并可能学习一些生活技能，所以不要害怕他们不会爱

你，他们可能会感激，你为他们传授的以后生活的教训。 

 

你的孩子和丈夫会更善于与一个快乐的妈妈相处，而不是一个有着遗憾的妈妈!  我相

信爸爸会喜欢归家后更好的你！ 

 

伙计们，你知道吗，这就是"幸福的妻子，幸福的生活"。 

 

女士们（妈妈），请停下来想想这个!!!!!! 

 

你的幸福第一！ 

 

事实上，吸引灵魂伴侣进入这辈子的秘密，是找到你自己的幸福。   

 

快乐，脸上带着微笑，心中有幸福，吸引着同样的，就像火焰的飞虫一样，快乐的灵魂

也会被你吸引。 

 

所以女孩们，不要强调你还没有找到你完美的灵魂伴侣，也没有必要去找他，就像大阿

尼"终结者"去搜索世界的莎拉康纳 - 所以，你的灵魂伴侣也正在寻找你。 

 

因为你的灵魂伴侣有你的灵魂和你过去的幸福（蓝图）嵌入在他的灵魂，他正在寻找你。 

 

坐下来，放松，找到你的幸福，并有信心，他会找到你。 

 

不要沉溺于自怜，因为这样做只会吸引灵魂伴侣的最低能量/形式。 

 

就像镜子一样，我们吸引同样的人! 

 



不管怎样，如果你对这种生活、你的身体、你的男朋友、你的丈夫（或他两人）、孩子

等不满意，那么你只需要照镜子问你——为什么？ 

 

为什么我选择这次旅行？  我的灵魂想从这些经历中学到什么教训。  如果你不快乐，

你需要改变什么？ 

 

停止感觉像一个"受害者"，并站起来为自己。  夺回你在地球旅行的生活和灵魂。 

 

此外，所有生活问题的答案都是"运动学"。 

 

停在那儿... 

 

回去读一读最后一句...因为它是整本书中最重要的一行..." 

 

"所有生活问题的答案都在我们自身。 

 

相信自己！ 

 

除了你，谁会与你最核心的利益有关！ 

 

无论如何...是时候重新打包... 

 

我们都是灵魂，有过去的生命。 

 

我们转世。 

 



作为灵魂，我们没有有意识的能力来记住我们过去的生活或同样的事件（或者我们这样

认为），但是这些事件就像我们两世轮回的蓝色印记一样刻印在我们的灵魂上。  我们

的灵魂把过去生命的记忆储存在一起，就像我们灵魂上的图书馆一样。 

 

我们的灵魂有能力记住和回忆同样的事，但我们还没有解决它的所有问题。 

 

作为灵魂，我们已经活了几百次（可能数百万），我们的灵魂没有能力忘记过去的事件

或灵魂伴侣。 

 

 

现在这里有一颗炸弹。 

 

我怀疑，同一个灵魂，会从此生到下一世保留。 

 

也就是说，你这辈子最亲密的女朋友很可能是你过去一生中的妹妹。 

 

但这是炸弹壳。 

 

我怀疑你这辈子的女朋友现在嫁给了你过去的灵魂伴侣丈夫。 

 

是的，女士们，你的女朋友现在嫁给了你过去的灵魂伴侣，你过去的丈夫-记住，相同

的灵魂，不同的剧本。 

 

这就是为什么，每次，你在同一个房间，或当你门的眼睛交汇或你嘲笑他的愚蠢的笑话，

你的灵魂不能忘记爱（这是公平的），你一起分享过去的生活。 

 

当你消除你对他的感情时，因为他现在嫁给了你最好的朋友，你的灵魂不能忘记或抹去

你们两人分享的过去的爱。  那么!  有趣的是，同样的后果。 



 

你们两个都会悲伤，如果你的眼睛应该交汇再长几秒钟或你应该意外（或故意）触摸，

或者你的婚姻开始出现问题，或者你意识到，你实际上不爱你的丈夫妻子，因为，一旦

一对灵魂伴侣回到他们的过去的爱情轨道，就会像电子轨道原子一样 - 记住，H2O 水

分子的原理。 

 

这就是为什么男人和女人永远不能成为朋友。 

 

记得与梅格·瑞安和比利·克里斯托的电影《当哈利遇见萨莉》——这是真的!!!!!!!!! 

 

我给所有男人的建议... 

 

永远，永远记得，你的妻子所有男性的朋友，都是她过去的灵魂伴侣。 

 

啊，我说得太大声！ 

 

女孩们，让那些傻笑的女性朋友远离你的丈夫，他们只能诱惑人。 

 

你想知道为什么"大事件"发生? 

 

 

这里是另一个炸弹。 

 

 

我相信这辈子是已经是直播的。 

 

吸引的规律是牛市—— 我们的生活已经"活着"了，我们只是记住

它!!! 

这辈子发生的事件只是"记忆"。 



 

这就是为什么我们有那种感觉。 

 

我还认为，克莱沃扬特之所以能告诉你"你的未来或阅读你的过去"，是因为这些事件位

于你灵魂的 DNA 上，而当一个克莱尔沃扬人为你读书时，他们只是调节到这些事件（就

像一个播放歌曲的电台），因为这些事件是幸福或悲伤的"能量"，而那些未来的事件已

经发生过。 

 

顺便说一下，我们都是克莱尔沃扬特，只是我们中的一些人比其他人更协调。 

 

虽然你们大多数女孩，仍然被困在那里思考，你目前的女朋友实际上是嫁给你过去的灵

魂伴侣/丈夫 - 这就是为什么你有如此强烈的感觉，他对她的吸引力，我们需要继续探

索。 

 

但我知道你不会——这太难放手了——我明白。 

 

灵魂伴侣，改变我们是谁，我们感受到的爱是如此强大。 

 

正如他们所说，"爱将征服一切"  - 这是真的。 

 

如果不是，那就不是注定的了。 

 

不管怎样，作为灵魂，我们有能力在有生之年积累爱的美丽能量，并将能量储存在我们

的灵魂我们的 DNA 上。  -我们的灵魂就像一个惊人的 USB 记忆棒 ，绘出我们灵魂的

蓝图。 

 



你能想象我们的灵魂有一个记忆文件，为了论据，命名为"LOVE"，每一个

充满爱的行动或经验，我们做过的话，同样的能量会储存在那里; 

 

例如： 

 

当你跌倒时，被抱在妈妈的怀里，感受她的舒适和爱——这是一个充满爱的

记忆。 

 

初吻 

 

第一次你做爱，在情感上暴露自己给别人 

 

给你的伴侣买花，思考你这样做的过程，是感觉快乐的。你在商店的选择

（不只是选花），还有那些与你相关的，送花，微笑和收到，看着她拿出

一个花瓶，然后用爱和关怀安置好它们。 

 

你儿子或女儿出生的那一刻 

 

你的婚礼 

 

那天你第一次意识到她是，"那个人"。 

 

你能想象在有生之年能够打开你的灵魂给另一个，让他们沐浴在你的喜悦

中，你的幸福，你的爱沐浴在阳光中，不只是这辈子，而是你的生生世世。 

 

你能想象与另一个灵魂做爱，在做爱的感性行为中，他们的灵魂会暴露给

你——他们所有的善良，他们的爱。 



 

哦，如此谦卑，真是一个闪闪发光啊！ 

 

 

我相信儿子继承母亲的属性，女儿继承父亲——儿子就像他们的母亲以及女儿像他们的

父亲。  更可能的是，他们之间有爱的力量和纽带——不是每个人——而是大多数人。 

 

事实上，它们都是，在我们的灵魂之旅的不同阶段。 

 

我们灵魂的旅程和属性跳过了一代人，也就是说，我们继承祖父母的特质或继续生活的

旅程中，当他们死去时，他们依附于我们的灵魂作为守护天使——当我们想到这一点——

这解释了为什么在这辈子我们有时停下来思考我们的祖父母——我们只是还没有研究

这个事实。 

 

不管怎样，现在读了这篇文章，下次你想到你的祖父母时，我希望你听听你的想法——

就像你的想法一样，将是守护天使——你祖父母的指导。 

 

听听他们对你有什么建议——练习和你守护天使交谈! 

 

无论如何，它们是我的信仰，当然也面临挑战。祝你在审视自己的信仰方面一切顺利... 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二章 

因此，让我们从性开始 

 

你们中的一些人可能跳过了第一章，直奔性章节，因为我也会这样，但我鼓励你回去读

第一章，因为它将有助于理解第二章。 

 

让我们开始吧。 

我是如何第一次发现我的灵魂伴侣可以引诱我，而不必和我在同一个房间，更不用说同

一个国家了。 

问个好问题，我很高兴你问了。 

事实上，在我生命的那个阶段，我不是和那个灵魂伴侣在一起，我们从来没有过，我不

知道她喜欢我，更别说崇拜我了。 

但我确实知道，每次我站在她面前，我都感受到了巨大的爱，不仅仅是因为她，这是爱

的感觉。 

事实上，看到她或站在她的旁边让我高兴。 



我们几乎没有说过话，当在同一个房间。 

我们的眼睛从来没有见过超过片刻 - 上帝禁止。 

但我知道我的心为她而动。 

我知道我爱她！ 

这是不可否认的！ 

有一天，我在工作，坐在办公桌前（感谢上帝，我有我自己的办公室），开始感到兴奋，

没过多久，我开始变得不止兴奋，我变得勃起。 

现在，这不仅仅是任何普通的勃起，而是用男人的话说，是"巨大的"，并且增长很快。 

我变得如此努力和直立，我甚至能感觉到精液沿着我的轴流动 - 这是刺激，虽然我试

图用我的手按住它，它只得到了更严重的结果！ 

于是，我坐在书桌上，试着减轻我双腿之间的巨大压力，但它不会消失，事实上情况只

会变得更糟。 

虽然我真的不知道一个女人在达到高潮时经历什么，（不是这辈子的女人），我会描述

它，就像我想象的那样，它一定对一个女人有感觉——如果我弄错了，我道歉。 

 

想象一下他在你上面，你的双腿被分开，不管你是否湿了，他开始操你——辛苦......

和……快速。 

是的，我知道这不是感性的和柔软的爱在这里，但我的感觉更多的是动物的乐趣。 



我从未觉得她在对我做爱，我只是觉得我被诱惑——只是为了她的快乐。 

事实上，每个人当然会幻想。 

虽然我们可以否认它，但每个人偷偷地渴望被他所爱的人引诱。 

被他的伴侣利用和虐待，我不是说经济上（因为当时只有离婚的男人笑了）。 

不管怎样，我在哪里... 

没错，回到你家。 

想象一下，他干你，硬和快，忘记你不湿 -–然而，（你知道，你很快就会湿），性和

推力是如此困难，你觉得需要抓住床单，以防止自己从床上掉下来，你的拳头紧握，希

望他将停止，但私下希望他永远不会停止。 

当你躺在床上，坚持着，仰望他，你的阴户被狠狠地搞砸了，你试着忘记那些感觉。  你

试图阻止即将到来的高潮，但尽量尝试，你的身体不能抑制不可避免的，你只是... 

高潮的强度，由于你的阴户的硬操，因为它继续，只是带来下一个高潮，当你通过一个

高潮到下一个。 

你紧紧地抱着你的身体，抱着尖叫声，不想让他知道你偷偷地喜欢被如此肮脏的方式。  

在后台你可以听到他的阴茎敲打你的湿猫 - 那明确无误的声音（他），你的爱液流动

和你的猫越来越硬和肿胀，期待下一个高潮。 

你的保存恩典，是，他只能操你这么辛苦，在两分钟内快速爆裂之前，他轮胎和减速（他），

只是重新加载，但足够的时间来喘口气和时间，以释放那些高潮的力量从你的身体。 

当他开始再次干你的阴户，你再次坚持亲爱的生活，你的猫潮湿和膨胀。 



你可能在尖叫，你终于再次，将你的身体拱起，滴着汗水，你的猫抽水，冲击，然后他

停止！ 

你掉到床上，喘气呼吸，喘气，你的手终于释放他们的抓地力，你的身体的压力终于释

放出来，感觉就像你刚刚完成了一个有氧运动锻炼，除了这只是一个阴户锻炼他。 

你终于睁开眼睛，仰望，只见他脸上沾沾自喜，他把你打下。 

房间里充满了，你的爱液的独特气味，他平静地走向浴室。 

你可以听到淋浴在奔跑，那一个人的野兽在为自己歌唱——骄傲。 

你伸手去枕头，把它塞在脑后，仍然挣扎着每一口气，你终于拉了最后一口气，开始放

松。 

虽然你觉得像一些廉价的荡妇，他的荡妇，你不能不滚到你的身边，紧紧地拥抱，你无

助地失去知觉。 

当你终于醒过来，你的眼睛睁开这个野兽，这个人抚摸着你的脸的头发，轻轻地亲吻你

的眼睛，你的鼻子，你的脸颊。 

在你完全恢复意识之前，你听到的话是他去打高尔夫球，他走了。 

你很快回落到睡眠，因为锻炼太激烈，你再次，陷入梦想状态！ 

 

那我在哪里？没错... 

 

所以，’这就是它的感觉，因为我的阴茎只是越来越硬，我能感觉到它被搞了。 



它开始，我坐在我的办公桌，感觉稍微打开，没什么大不了的。 

然而，勃起很快举行，几分钟内我的阴茎是完全硬的，并开始疼痛。 

我能感觉到她的舌头舔着我的阴茎的长度-所以真正的感觉，我不得不拉我的椅子离开

办公桌，看看我的桌子下，只是为了看看是否有人在那里，但没有人。 

但我的阴茎越来越难了 

现在，每个经历过下一部分的人会告诉你，你不要误解这种感觉。 

接下来，我觉得她的手滑在我的腿之间，在我的球下，她紧紧地抱着和抚摸我的球。 

我越来越硬了，如果可能的话。 

当我感觉到她的舌头开始舔我的阴茎时，我的头转过身来。 

她起初沿着我的阴茎轻柔地舔着，紧紧地挤压我的蛋蛋，精液充盈。 

我往下看，现在能清楚地看到她的脸，所以我非常想要她。  不是她的身体，我想要她

-她的灵魂是我想要的。 

虽然她不在同一个房间里，我现在可以清楚地看到她，我能感觉到她，我能闻到她的味

道，我能尝到她的味道。 

当她把头发梳在肩上时，我现在可以看到她吸到我的旋钮，她的舌头拉开，我可以看到

我闪闪发光的闪亮的精液从我坚硬的直立阴茎的末端一直延伸到她的舌头尖。  她抬头

看着我，然后很快又吞下我，把舌头绕在我的阴茎的头部，我能感觉到我的激情在上升。 



现在记住...她甚至没有在房间里，我完全穿着，但如此强烈和如此真实的感觉，我正在

经历，我打开我的裤子，拉出我的阴茎，只是为了看看我的阴茎是不是真的湿了，明确

证明的精液在我的阴茎的头部...是的，我又硬又湿了。 

我很快把我的阴茎收起来...因为我现在在工作！ 

但是我怎么能感受到如此强烈的快乐，我怎么能看到她吸吮我的勃起-她的黑色长发覆

盖我的拐杖。 

但勃起从未消失，事实上它变得更糟。 

接下来，我觉得是她登上我，跨过我的膝盖，我的阴茎。 

她把我推回座位上，打开她的衬衫，解开她的胸罩，露出她的乳房，把我的头拉向他们，

但在这样做之前，她揉她的手之间的阴唇，并提取足够的她的阴部爱液，完全湿她的整

个奶嘴和乳房，因为我开始吸吮和舔她的直立的奶嘴，我记得是这么打开，超出我的信

念。 

我现在可以品尝她的暨，我可以闻到她的香水，我可以闻到她暨，我现在可以感觉到我

的灵魂伴侣的原始淫荡。 

当她抱着我坚定的阴茎，她定位到她的阴洞，她开始滑下我的整个轴长度在一个冲动的

运动，她的猫得到了我的阴茎的末端，我能感觉到她的爱液流过我的球，我知道她正在

累积。  她呻吟着，头被抱在后面，把长长的黑头发梳在肩上。   

我能感觉到她重新定位她肿胀的湿猫和按下更深，更硬和吞下更多的我的勃起。 



我的皮肤是蛤，我的心在赛跑，我不可能被一个女人打开，我的呼吸是短暂的，我能感

觉到她肿胀的阴唇吸吮我的勃起，每次向下运动她的身体拱背，迫使她的直立和发音的

奶嘴向前，准备和想被吸，我这样做。 

我吸吮和舔那些奶嘴，轻轻地咬他们，拉他们直立和滚动我的舌头围绕不断膨胀的奶嘴 

- 我感觉到她被打开，因为她的阴唇吸我更努力。  我紧紧地握着她的手和胳膊，从来

没有让她拉开，她可以感觉到缺乏控制和统治，虽然她骑着我。 

说实话，我甚至不记得如果她看着我的眼睛，她只是下车的操我。  有自己的高潮  体

验她自己的乐趣 - 事实上，感觉就像我不’在那里，我只是一些便宜的肉，他 he，她的

象征性的男性 - 她只是想阴茎！ 

但后来发生了一些变化，我现在能感觉到她，她看着我震惊，仿佛她被抓住了。 

虽然我们都专注于性能量和快乐，但我们没能看到对方，但现在我们可以清楚地看到对

方。 

她退后了，但我紧紧地抱在一起。 

我知道她现在很尴尬，她的秘密暴露了，但我知道......   

现在，我们的目光紧紧地锁定在彼此身上，做爱开始了。 

很快，我也抑制不住情绪，我的身体开始无法控制地摇晃，我开始一遍又一遍地暨，一

个高潮，另一个，流入下一个 - 这是我从来没有经历过。 

现在，我以前经历过没有射精的有机体——这次我也没有射精，但它是我一生中经历过

的最强大的生物组之一——我只能说感谢上帝，那天没有人到我办公室附近去!!!! 



现在记住你，这个灵魂伴侣和我从来没有说过我们彼此的爱，直到今天，我们都只是默

默地保持它里面。 

直到现在，我刚刚经历了最惊人的情感高潮与一个女人在这辈子，直到那时，我需要面

对她，问她如何？  这怎么可能？ 

但以后要再说一次... 

 

 

 

 

 

谢谢 

我要感谢你花时间阅读第一章和第二章 

五十度灰之知己 

希望你们购买这本书的其余部分，并知道这些钱将用于需要帮助的教育、卫生系统和儿

童和帮助社区建设更美好的生活——这是我这一生的梦想!!! 


